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Sabine Pauli / Andrea Kisch

Handgeschicklichkeit bei Kindern
Spielerische Förderung von 4-10 Jahren
Es werden die Fertigkeiten der jeweiligen Altersstufe der Fein- und 
Graphomotorik aufgezeigt und durch die Darstellung der Malent-

wicklung ergänzt. Im Kapitel der 
motorischen Grundvorausset-
zungen, die ein Kind braucht, 
um schreiben zu lernen, wird 
das Thema des Sehens, des 
Arbeitsplatzes, der Auswahl des 
richtigen Schreibgerätes und die 
Frage der Stifthaltung behan-
delt. Speziell für Grundschüler 
mit graphomotorischen Schwie-
rigkeiten werden Therapiemög-
lichkeiten beschrieben. Häufi-
ge Fragen der Graphomotorik 
linkshändiger Kinder sowie das 
Problem von Kindern mit wech-
selndem Handgebrauch werden 
ausführlich dargestellt.
Zur Erfassung fein- und grapho-
motorischer Fähigkeiten haben 
die Autorinnen einen Erhebungs-
bogen (RAVEK) entworfen. Die-

ser ermöglicht eine übersichtliche und gründliche Befundung von 
Kindern. Die Beobachtungskriterien werden beschrieben und somit 
ist eine Grundlage für vergleichende Beobachtungen und zielge-
richtetes Arbeiten gegeben.
Den Hauptteil des Buches bildet eine reichhaltige Spielesammlung. 
Die Spiele sind einzelnen feinmotorischen Aspekten zugeordnet. 
Damit können Kinder zielgerichtet und mit viel Spaß motiviert und 
gefördert werden. Das Spielmaterial ist in jedem Förderbereich vor-
handen und leicht zusammenzustellen. Das benötigte Material wird 
über jedem Spiel mit einer Symbolleiste übersichtlich dargestellt. 
Das Buch richtet sich an TherapeutInnen und pädagogische Fach-
kräfte, die mit den immer häufi ger auftretenden feinmotorischen 
Problemen von Kindern im Alter bis zu 10 Jahren befasst sind. Aber 
auch Eltern und ErzieherInnen können wertvolle Anregung fi nden.
● 164 S., enthält die Kopiervorlage RAVEK, Format DIN A5, 
Ringbindung / Alter: 4-10 
ISBN 978-3-8080-0627-6  Bestell-Nr. 1070, CHF 25,60, E 15,80

Geschickte Hände zeichnen 3
Grafomotorische Übungen für Menschen von 8 bis 88 Jahren
Der Schwerpunkt liegt auf der Förderung von Kindern, 
die bereits die Schreibschrift erlernt haben, aber wegen 
grafomotorischer Probleme unleserlich, zu langsam oder nicht aus-
dauernd schreiben. Eine Einführung in die Grundlagen der Grafomo-
torik sowie ein Erhebungsbogen zur Erfassung der grafomotorischen 
Kompetenzen bieten die Möglichkeit, zielgerichtet mit schreibauffäl-
ligen Menschen ab 8 Jahren zu arbeiten.  Der Hauptteil des Zei-
chenprogramms besteht aus einer Vielzahl von  ansprechenden 
Arbeitsblättern. Sie fördern die zur Ausführung der Schreibschrift er-
forderlichen grafomotorischen Kompetenzen, sind systematisch auf-
gebaut, mit aufsteigendem Schwierigkeitsgrad. Die Hinführung zu 
fortlaufenden, komplexen Mustern zielt auf die Automatisierung der 
Schreibbewegungen ab. (Ausführliche Bescheibung von Block 3 
und 4 siehe Katalog-Seite 10.)
● Nov. 2010, 80 Blatt, Format DIN A4, Block / Alter: 8-88
ISBN 978-3-8080-0657-3  Bestell-Nr. 1080, CHF 13,90, E 8,60

Geschickte Hände zeichnen 4
Grafomotorische Übungen für Menschen von 8 bis 88 Jahren
● April 2011, ca. 64 Blatt, Format DIN A4, Block / Alter: 8-88
ISBN 978-3-8080-0668-9  Bestell-Nr. 1082, CHF 13,90, E 8,60

Geschickte Hände zeichnen 2
Grundmuster
Block 2 enthält eine Arbeitsanweisung wie in Block 1, komplexe 
Schwungübungen, Grundformen der Schrift (Zickzack, Arkaden, Gir-
landen, Wellen, Schlaufen, kombinierte und fortlaufende Muster).
 „Der zweite Teil des Zeichenprogramms enthält die Heranführung 
an sämtliche Grundmuster der Schrift. Alle Arbeitsblätter enthalten 
kindgerechte Motive und konzentrieren sich auf das Wesentliche, um 
die Kinder nicht allzu sehr abzulenken. Die Arbeitsblätter sind zu jeder 
Zeit einsetzbar und bedürfen keiner weiteren Vorarbeit. Ideal für die 
Grundschule.“ B. Bühler, www.lehrerbibliothek.de
● 2., verbesserte Aufl age, 89 Blatt, Format DIN A4, Block / Alter: 5-7   
ISBN 978-3-8080-0665-8 Bestell-Nr. 1046, CHF 13,90, E 8,60

Sabine Pauli / Andrea Kisch

Geschickte Hände zeichnen 1
Schwungübungen und Grundformen
Block 1 enthält eine ausführliche Einführung ins Programm und 
Hinweise zum Arbeiten mit Linkshändern, eine Arbeitsanweisung, 
Schwungübungen und Grundformen (Punkte, Striche in verschiedene 
Richtungen, Kreise, Ovale, Quadrate, Dreiecke, Rauten und Kreuze).
 „Die Arbeitsblätter sind kindgerecht und ansprechend gestaltet.“ B. 
Bühler, www. lehrerbibliothek.de
● 2., verbesserte Aufl age, 75 Blatt, Format DIN A4, Block / Alter: 5-7
ISBN 978-3-8080-0664-1 Bestell-Nr. 1045, CHF 13,90, E 8,60

Alter: 8-88

Zusätzlich erhältlich:

RAVEK auf CD-ROM
● 13 Blatt als PDF-Datei zum Ausdrucken, 
CD-ROM 
ISBN 978-3-8080-0634-4 

Bestell-Nr. 1075, CHF 15,90, E 9,80

Sabine Pauli / Andrea Kisch

Ravensburger Erhebungsbogen  
grafo- und schreibmotorischer  
Auffälligkeiten (RAVEK-S)
+ Ergänzungen zu den Zeichenprogrammen „Geschickte Hände zeichnen 3 + 4”
Inhalt: 1. Ravensburger Erhebungsbogen grafo- und schreibmo-
torischer Auffälligkeiten (RAVEK-S) zur Befunderhebung und als 
Arbeitsgrundlage für eine zielgerichtete Behandlung. 2. Arbeits-
blätter ohne Mustervorgabe zu folgenden Bereichen: Skalier-
übungen, Übungen zur Größenvariation und Übungen zum Rich-
tungswechsel. Darüber ist das gezielte Arbeiten mit individuellen 
Vorgaben entsprechend der konkreten Problematik des Schülers 
/ des Patienten möglich. 
● Nov. 2010, 18 S. DIN A4 als PDF auf CD-ROM, Plastikhülle, 
ISBN 978-3-8080-0669-6  Bestell-Nr. 1081, CHF 15,90, E 9,80

Es werden die Fertigkeiten der jeweiligen Altersstufe der Fein- und 

Ravensburger Erhebungsbogen  
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Sabine Pauli / Andrea Kisch

Geschickte Kinder
Fotokarten-Übungsprogramm zum Thema 
Körperschema
Die Fotokarten sind in verschie-
dene Bereiche aufgeteilt und im 
Schwierigkeitsgrad ansteigend: 
Handstellungen einer einzelnen 
Hand, mit zwei Händen, Mund- 
und Zungenstellungen, Körperpo-
sitionen mit einem, zwei oder drei 
Kindern. 
Da mit vielen Kindern, die größere 
Beeinträchtigungen haben, ganz-
körperlich über viele eigene Körper- und Sinneserfahrungen gearbei-
tet werden muss, bevor die Fotokarten zum Einsatz kommen können, 
beschreiben die Autorinnen beispielhaft Übungs  möglichkeiten zum 
Bereich „Körperbewusstsein“. Danach werden die Anwendungsmög-
lichkeiten und Spielideen mit den Fotokarten dargestellt. Dies hilft den 
Anwendern dabei, eigene Einsatzmöglichkeiten zu entdecken und mit 
Spaß und Freude mit dem Material arbeiten zu können.
● 3. Aufl age, 160 Fotokarten (sw) (58 Stück in A6 und 102 in A5), mit 
Begleittext (12 S.), im Ordner / Alter: ab 5
ISBN 978-3-8080-0384-8 Bestell-Nr. 1028, CHF 53,50, E 33,00

Sabine Pauli / Andrea Kisch

Geschickte Hände
Feinmotorische Übungen für Kinder in  spielerischer Form
(praxis ergotherapie)
Das Buch beschreibt die Entwick-
lung der Handgeschicklichkeit bei 
Kindern. Störungen der Hand-
funktion werden dargestellt und 
in ihre Teilaspekte aufgegliedert.
Den Lesern werden Beobach-
tungssituationen und standardi-
sierte Tests aufgezeigt, die die 
Diagnostik von Störungen der 
Handgeschicklichkeit erleichtern.
 „Die Autorinnen haben ihr Ziel, 
mit diesem Buch praxisnahe An-
regungen für eine motivierende 
Behandlung feinmotorisch gestör-
ter Kinder anzubieten, auf sehr 
ansprechende Art erreicht. Es 
ist ein Buch, das jeder, der diese 
Kinder in irgendeiner Form thera-
peutisch betreut, sicher gerne in 
die Hand nimmt.“ L.O.G.O.S
 „Die angebotene Vielfalt dieser 
Arbeits- und Spielideen ist beeindruckend, das Repertoire ungewöhn-
lich groß, fantasievoll zusammengestellt, gut geordnet, so dass die 
Auswahl für bestimmte Probleme in der Handfunktion erleichtert wird.“ 
Krankengymnastik
● 11. Aufl age, 148 S., 65 Abb., DIN A5, Ringbindung / Alter: 4-7
ISBN 978-3-8080-0637-5 Bestell-Nr. 1020, CHF 25,60, E 15,80

Sabine Pauli / Gerda Leimer

Ergotherapeutische Übungen in der Handtherapie
Zur Übersicht befi ndet sich am Anfang des Buches eine Aufl istung 
von Verletzungen und Erkrankungen der Hand. Des Weiteren wer-
den fächerübergreifende The-
rapiemaßnahmen dargestellt, 
z. B. zum Thema Narbenbe-
handlung, Sehnengleiten, 
Ödembehandlung, Kontrak-
turbehandlung, Schmerz u.a. 
Der Hauptteil des Buches be-
steht aus einer großen Anzahl 
ergotherapeutischer Übun-
gen, die den einzelnen phy-
siologischen Handfunktionen 
und Greifarten zugeordnet 
sind sowie einer Darstellung 
von Sensibilitätsübungen mit 
möglichen Therapiemateriali-
en. Die Übungen sind durch 
Fotos veranschaulicht. Eine 
Liste der Übungsmaterialien, 
die in jeder ergotherapeuti-
schen Praxis oder Einrichtung 
vorhanden sind oder leicht 
zusammengestellt werden 
können, ermöglicht die Umsetzung der Übungen in der Therapie 
und im Alltag der Patienten. Damit bietet das Buch eine wichtige Un-
terstützung im therapeutischen Alltag, um zielgerichtet arbeiten und 
die Therapieeinheiten inhaltlich sinnvoll gestalten zu können.
Einsatzmöglichkeiten der Übungen in der neurologischen Rehabi-
litation bieten eine sinnvolle Unterstützung vor allem bei leichteren 
feinmotorischen Störungen der Hand. 
● 160 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Ringbindung / Alter: Ju-
gendliche und Erwachsene
ISBN 978-3-8080-0650-4  Bestell-Nr. 1078, CHF 28,30, E 17,50

Andrea Kisch / Sabine Pauli

Linkshänder –   
Na klar!
Das Praxisbuch über linkshändige 
Kinder
Es wird die Entwicklung der 
Handgeschicklichkeit von 0-7 
Jahren mit dem Schwerpunkt 
der Händigkeits- und Malent-
wicklung dargestellt. Darin 
enthalten sind Hinweise, in 
welchem Alter und bei wel-
chen Tätigkeiten das Risiko 
einer ungünstigen Beeinfl us-
sung der Händigkeitsentwick-
lung besteht. Dann wird be-
schrieben, welche Unterstüt-
zungs- und Fördermöglich-
keiten im Alltag bestehen. Besonders wichtige Informationen sind 
zur besseren Übersicht deutlich sichtbar markiert. Es werden die 
Schwierigkeiten von Linkshändern beim Umgang mit Gebrauchs-
gegenständen beschrieben, die häufi g für den rechtshändigen Ge-
brauch hergestellt sind, sowie speziell für Linkshänder gefertigte 
Alltagsgegenstände vorgestellt. 
Speziell für den therapeutischen Bereich bietet das Buch Informa-
tionen, was bei Kindern mit wechselndem Handgebrauch zu tun ist 
und es beschäftigt sich mit der Frage, ob und wann eine Rückschu-
lung sinnvoll ist. (Ausführliche Beschreibung auf Katalog-Seite 11)
● März 2011, ca. 128 S., farbige Abb., Format DIN A5, Ringbindung 
/ Alter: 0-12
ISBN 978-3-8080-0667-2 Bestell-Nr. 1083, CHF 27,20, E 16,80

können, ermöglicht die Umsetzung der Übungen in der Therapie 

Blankomaterial zu den Zeichenprogrammen
„Geschickte Hände zeichnen 3 und 4“ auf Katalog-Seite 80 (links):

Übungsblock: KIPAS (nach Pauli / Kisch)
Dies ist ein Verbrauchsblock zur Erarbeitung der individuellen 
Schriftgröße. Der weiße Mittelteil der KIPAS ist für die Kleinbuchsta-
ben, wie z. B. a und c, gedacht. Die nach oben und unten grau ver-
laufenden Streifen sind zur individuellen Größenfi ndung der Ober- 
und Unterlängen, wie z. B. bei d, g und f vorgesehen. Die Größe der 
KIPAS entspricht der normierten Schullinierung. 
● Nov. 2010, ca. 64 Blatt, Format DIN A4 hoch, Block
  Bestell-Nr. 1084, CHF 12,60, E 7,80

Dies ist ein Verbrauchsblock zur Erarbeitung der individuellen 


